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Tes besoins, tes @ Tes qualités, tes @ Sentiment de
valeurs... défauts... La facon dont pouvoir faire les
tu te parles, juges... Joue choses
Les identifier et les sur ta confiance en toi. correctement.
respecter dans ta vie C'est trés lié & ce que les
guotidienne. autres pensent de toi. Realiser de petits
objectifs, prendre
L | Repérer ses qualités et conscience de ses
. défauts. Les accepter et reussites !
l.k_ apprendre a les aimer.
i é_‘ S'entourer de personnes ! s L cor lance.en

qui te valorisent. ") @les2cpe



