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Un sain collectif 

 La semaine de Mathis est partagée entre son travail de boulanger et sa passion 

débordante pour le foot. S’il a plaisir a regardé des matchs à la télé, ce qu’il préfère c’est 

jouer.  

Il apprécie particulièrement ses coéquipiers qui se côtoient parfois depuis 

plusieurs années. Preuve de la bonne ambiance qui règne au sein du club, ceux qui ne jouent 

plus demeurent attachés d’une quelconque manière au club. On les retrouve ainsi à la tête 

des équipes jeunes ou derrière les mains courantes à encourager leurs anciens coéquipiers.  

Cette année encore, l’équipe sénior apparaît particulièrement soudée malgré des 

différences notables dans le mode de vie des différents protagnistes.  

Aux cages, on retrouve un jeune homme de 20 ans, Paul, étudiant en droit. S’il 

travaille comme un acharné pour réussir ses études, il est toujours présent aux 

entraînements et aux matchs. Il a pris un engagement et il s’y tient. Lui qui veut faire 

vivre le principe de justice, il s’oblige déjà à être quelqu’un de droit. Sa doublure, Lilian, 

est sur le point de raccrocher les crampons. En dehors, il est serveur dans un café et 

reste persuadé que la justice est à deux vitesses. On embête les pauvres gens et on laisse 

faire les plus puissants. Aussi, on ne compte plus les discussions politiques entre Paul et 

Lilian.   

En défense, on retrouve Youssef, Laurent, Justin et Christophe. Youssef est le 

plus rapide de l’équipe ce qui explique sa position de latéral droit. Très engagé pour 

l’écologie, il fait tous ses déplacements en vélo ce qui lui sert régulièrement d’excuse pour 

justifier de ses absences aux séances dédiées au renforcement musculaire. Laurent lui 

est peu mobile sur le terrain mais est un grand voyageur en dehors. S’il est souvent parti 

à l’autre bout du monde, il essaie tant bien que mal d’organiser ses déplacements 

planétaires de manière à ne pas manquer les matchs du week-end. Justin et Christophe 

sont les plus assidus de l’équipe. Les deux n’ont jamais manqué un entraînement. C’est 

Christophe qui a fait rentrer Justin dans l’équipe. Collègues de travail, Christophe est un 

vrai appui pour Justin. Après avoir été chassé de chez lui à la suite de son coming out, 

Justin a été hébergé par Christophe pendant plusieurs semaines, le temps nécessaire à 

Justin pour réorganiser sa vie. La femme de Christophe est par ailleurs, l’entraineure de 

l’équipe féminine du club. Elle aussi est très attachée à Justin.  

Au milieu de terrain, Yacine et Noé donnent de l’équilibre à l’équipe. Yacine et le 

classique milieu de terrain récupérateur tandis que Noé est celui qui organise le jeu. En 

dehors du foot, Yacine est un référent au sein de son quartier. Très engagé à la Mosquée, 

il organise régulièrement des collectes solidaires au profit des plus démunis. Noé est le 

pendant de Yacine dans le quartier voisin. Il est lui aussi très engagé dans la paroisse de 

son quartier. Parallèlement et en cohérence avec son engagement religieux, il est à la tête 

d’une association d’aide aux demandeurs d’asile. Il héberge d’ailleurs chez lui une femme 
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et son fils en attente de régularisation. Les deux hommes travaillent d’ailleurs ensemble 

pour que leurs actions soient complémentaires l’une de l’autre. Ils sont persuadés que 

l’union et la diversité font la force.  

Derrière Nathan le buteur de l’équipe, on retrouve Pierre, Abou et Clève. Pierre 

est un jeune entrepreneur qui a monté une boîte de conseil aux entreprises et qui se plaint 

souvent de payer trop d’impôts. Abou est dans la vie comme sur le terrain : un artiste. Ses 

tableaux sont exposés dans une petite galerie du centre-ville. En complément, il présente 

aux touristes les toiles du musée de peinture de la ville. Abou travaille à l’hôpital comme 

agent d’entretien. Son maigre salaire associé à celui de sa femme aide-soignante leur 

permettent tout juste de joindre les deux bouts. Ils appréhendent le moment où leurs 

deux enfants – actuellement au lycée – feront des études qu’il s’agira de financer au moins 

en partie.  

Enfin, pour compléter le onze titulaire, on retrouve à la pointe de l’équipe Nathan. 

Comme Paul, il étudie. Inscrit en médecine, il est moins chanceux que Paul. En effet, il doit 

travailler le soir pour payer ses études et pour le moment est en grande difficulté à 

l’université. Toujours présent le week-end, il ne peut pas être partout et est souvent 

absent aux entraînements. 

Sur le banc, on retrouve Axel, Louis, Quentin et Yanis. Les deux premiers rentrent 

souvent pour occuper des positions défensives tandis que Quentin et Yanis prennent place 

devant.  

Maxence a pour l’instant trouvé la bonne manière de faire jouer cette équipe qui 

performe. Néanmoins, lorsqu’on lui en attribue le mérite, il proteste. Il met en avant cette 

facilité qu’ont ces individus à évoluer les uns avec les autres. Il dit souvent d’eux qu’ils 

sont d’abord des bons copains avant d’être de bons coéquipiers. Très différents, ils ont 

trouvé la manière d’évoluer les uns avec les autres. Pourtant, aucun sujet n’est tabou à la 

buvette : la politique, la religion, l’économie, l’orientation sexuelle : tout y passe !  

Youssef et Laurent pourraient pourtant facilement se disputer en parlant 

d’écologie. De même, les discours de Pierre qui répète à l’envie qu’il paie pour les autres 

pourraient devenir vite sujet à un conflit lorsqu’il arrive aux oreilles du méritant Abou. 

Sans que jamais elles n’aient été écrites, quelques règles simples permettent à tout le 

monde de se sentir à sa place.   
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Attention : en français les phrases commencent par une majuscule et finissent par 

un point. Elles se composent d’un sujet, d’un verbe et d’un complément. Fais-en 

sorte que tes réponses soient écrites en français. 

 

1) Que fait Mathis dans la vie ?  

2) Comment pourrais-tu décrire l’ambiance au sein du club de Mathis ?  

3) Compare la situation de Paul et de Nathan ? Est-ce que cela te semble juste ?  

4) Sur quel sujet Youssef et Laurent sont très différents ? 

5) Qu’est-ce que Christophe a fait pour Justin ?  

6) Qu’est-ce qui unit Yacine et Noé ?  

7) Qu’est-ce qui fait râler Pierre ? 

8) Quelles difficultés rencontrent Abou et sa femme ?  

9) En France, quelles aides peuvent être mises en place pour aider les personnes dans 

cette situation ? Comment ces aides sont financées ?  

10) Quelles sont les règles qui d’après-toi permettent à des personnes si différentes et 

avec des opinions divergentes de pouvoir vivre ensemble ? Fais-en une liste.  

11) Quelles règles a-t-on également mis en place dans les collèges pour permettre le vivre 

ensemble ?  


