Savoir intervenir

Document 1 :

A I'école comme dans la vie de tous les jours, nous avons besoin de personnes
capables d'intervenir pour protéger les autres. Toutefois, il est nécessaire de savoir
comment le faire. En effet, sinon cela peut au contraire faire empirer la situation pour
les victimes, les secours ou mettre en danger la personne qui intervient.

L'acronyme PAS permet de mémoriser les premiers réflexes a avoir lorsque I'on
est face a une situation de crise. P pour protéger, A pour alerter et S pour secourir.

Protéger cela signifie mettre en sécurité les personnes qui sont concernées par
I'incident mais qui n'ont pas besoin d'étre secourues directement. Par exemple, lors d'une
bagarre trés violente, il est important de protéger, c'est-a-dire de mettre en sécurité si
nécessaire les personnes qui sont autour pour éviter qu'elles ne soient blessées a leur
tour. Alerter permet de faire venir les personnes les plus compétentes pour cet
incident, cela peut &tre les adultes dans un établissement scolaire, le 15, le 17 ou le 18 a
I'extérieur.

Enfin, secourir, c'est venir en aide aux personnes directement exposées et qui ont
besoin de secours. Cela demande plus de savoir-faire.

Les associations féministes, hotamment, ont développé des techniques pour venir en aide
aux autres. Parmi elles, la méthode des 5D illustrée dans le document 2 résume une
partie des techniques d'intervention. Ce sont des techniques particulierement utiles
dans les situations d'harcelement.

Document 2 : Extrait de la bande dessinée Meuf, guide pour nos filles de Marie Dubois.
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Attention : en frangais les phrases commencent par une majuscule et finissent par
un point. Elles se composent d'un sujet, d'un verbe et d'un complément. Fais-en sorte
que tes réponses soient écrites en frangais.

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

Quel est I'intérét de savoir comment intervenir quand on veut venir en aide a une
personne ?

Que signifie I'acronyme PAS ?

Imagine que tu arrives sur le lieu d'un accident de la route, comment peux-tu aider
en suivant cet acronyme ?

A quoi correspondent les numéros suivants : le 15, le 17 et le 18. Connais-tu d'autres
numéros d'aide ?

A ton avis, pourquoi les associations féministes ont dii mettre en place la méthode
des 5D ?

Dans un tableau de 2 colonnes et 6 lignes, résume les différentes techniques de la
méthode des 5D.

Raconte en quelques lighes pourquoi tu dois réaliser ce travail.

Comment aurais-tu pu agir autrement tout en venant quand méme en aide ?
Quelles sont les qualités ou compétences requises selon toi pour intervenir dans ce
type de situation ?

10) Pour chaque situation, choisi une ou deux des techniques de la méthode des 5D

pour intervenir et justifie ton choix.

a. Situationn’l: Tuas 13 ans. En plein centre-ville, tu vois une personne adulte
commencer a s'en prendre physiquement a une autre personne adulte.

b. Situation n°2 : Tu as 13 ans. Tu es au stade de foot avec d'autres enfants
de votre dge et tu vois d une dizaine de metres de toi un enfant s'en prendre
d un autre. Cette action se passe au cceur de la foule formée par des enfants
mais aucun n'est attentif a la situation.

c. Situation n°3 : Une personne s'en prend physiquement d une autre, deux
autres personnes commencent déja a intervenir.

d. Situation n®4 : Une agression vient d'avoir lieu dans le bus. L'agresseur vient
de quitter le bus, la victime, elle, est en pleurs assise dans le bus.

e. Situation n°5 : Tu arrives a l'arrét de bus au centre-ville. Deux personnes
semblent vouloir en intimider une autre. Il n'y a personne dautre a
proximiteé.
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